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irade, oz disiplin, yonelik oneriler sunulmaktadr. Calisma, yiizmenin yalnizca
psikolojik geligim, fiziksel gelisimi destekleyen bir spor dali degil, ayni zamanda
sportif basar. genclerin psikososyal gelisimine katki saglayabilecek bir

etkinlik oldugunu vurgulamaktadir.

Genglik donemi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan 6nemli degisimler
yasadig1 bir gelisim evresidir. Bu donemde genglerin kisilik Ozellikleri, kendilerine yonelik
algilari, hedef belirleme becerileri ve toplumsal iliskileri sekillenmektedir. Egitim hayatindaki
sorumluluklar, gelecek kaygisi, sosyal c¢evrenin beklentileri ve basariya yonelik baskilar
genglerin motivasyonunu ve Ozgiivenini etkileyebilmektedir. Bu nedenle genglerin yalnizca
akademik basarilarin1 degil, ayn1 zamanda psikolojik gelisimlerini destekleyen etkinliklere de
onem verilmelidir.

Spor, genglerin fiziksel kapasitelerini gelistirmesinin yan1 sira diizenli ¢aligma, sorumluluk
alma, hedef belirleme ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini destekleyebilen bir etkinlik alanidir.
Ancak sporun psikolojik gelisime katkisi, yalnizca yapilan fiziksel hareketlerle aciklanamaz.
Antrenmanlarin nasil diizenlendigi, antrenoriin yaklasimi, aile destegi, akran iligkileri ve bireyin
spora katilma nedeni de bu siirecte 6nemli rol oynamaktadir. Yiizme sporu, belirli tekniklerin
ogrenilmesini, hareketlerin koordinasyonunu, nefes kontroliinii ve diizenli antrenman yapmay1
gerektirir. Yiizmeye yeni baslayan bir geng, baslangigta suya alisma ve temel hareketleri
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ogrenme gibi kiiclik hedefler belirleyebilir. Zamanla bu hedefler daha karmasik becerilere ve
kisisel performansin gelistirilmesine doniisebilir. Bu siiregte kaydedilen ilerleme, bireyin kendi
yeterliliklerini fark etmesine ve g¢abasmin sonuglarini gérmesine yardimci olabilir. Ozcan'in
2025 yilinda yayimlanan arastirmasinda, 12—14 yaslarindaki 43 ¢ocugun sekiz haftalik yiizme
egitimi Oncesindeki ve sonrasindaki benlik saygisi ve oOzgiiven diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmada egitim sonrasinda bu iki Olgiitte anlamli artiglar bildirilmistir. Bununla birlikte,
orneklemin smirli olmasi ve calismanin belirli bir yas grubuyla yiiriitiilmesi nedeniyle
sonuclarin biitiin genclere genellenmesinde dikkatli olunmalidir [1].

Koroglu ve Yigiter'in 2020 yilinda yayimlanan g¢aligmasinda ise 15—18 yaslarindaki lise
ogrencileriyle yiiriitillen sekiz haftalik ylizme programinin motivasyon, atilganlik ve dikkat
diizeyleriyle iligkisi arastirilmistir. Calismanin sonucglarinda deney grubunda bu Olgiitler
bakimindan olumlu degisimler bildirilmistir [2]. Bu bulgular, yiizme egitiminin genglerin
psikolojik ve davranigsal gelisimi acisindan arastirilmaya deger bir alan oldugunu
gostermektedir. Bu makalenin amaci, ylizme sporunun genglerde motivasyon, dzgiiven ve irade
gelisimine saglayabilecegi katkilar1 bilimsel literatiir gercevesinde incelemek, bu siirecte
karsilagilan sorunlar1 degerlendirmek ve uygulanabilir 6neriler gelistirmektir.

Motivasyon, bireyin bir davranisi baslatmasini, slirdiirmesini ve belirli bir hedefe yonelik
caba gostermesini saglayan onemli psikolojik siireclerden biridir. Spor alaninda motivasyon,
antrenmanlara dilizenli katilim, becerileri gelistirme istegi, hedeflere ulasma ¢abasi ve
karsilasilan giigliiklerle miicadele etme davraniglariyla iliskilidir. Genglerin yiizmeye katilma
nedenleri birbirinden farkli olabilir. Bazilar1 fiziksel sagliklarini gelistirmek, bazilari yeni
beceriler 6grenmek, bazilari ise yarigsmalara katilmak ve basar1 elde etmek amaciyla ylizmeye
yonelir. Bu farkliliklarin dikkate alinmasi, antrenman programlarinin genclerin ihtiyaglarina
uygun bi¢imde hazirlanmasini saglar.

Yiizme, gelisimin agamali olarak izlenebildigi spor dallarindan biridir. Yeni baslayan bir
yliziicii Oonce suya alisma, dogru nefes alma ve temel hareketleri 6grenme gibi hedeflere
odaklanabilir. Daha deneyimli bir sporcu ise yiizme teknigini gelistirmeyi, belirli bir mesafeyi
tamamlamay1r veya dayanikliligimi artirmayi amaclayabilir. Hedeflerin acik, gerceke¢i ve
dlciilebilir olmas1 motivasyonun siirdiiriilmesine yardimei olabilir. Ornegin, bir gencin yalmzca
yarismada derece elde etmeyi hedeflemesi yerine, teknik hatalarini azaltmay1 ve antrenmanlara
diizenli katilmay1 da hedeflemesi daha dengeli bir gelisim siireci saglayabilir. Bununla birlikte,
hedeflerin bireyin yasina ve fiziksel kapasitesine uygun olmasi gerekir. Gergek¢i olmayan
beklentiler basarisizlik duygusunu artirabilir ve spordan uzaklagmaya yol acabilir. Yiizme
ogrenme siirecinde gencler baslangigta suya girme, su {lizerinde kalma veya nefeslerini dogru
bicimde ayarlama konusunda giiglilk yasayabilir. Bu giicliiklerin giivenli ve destekleyici bir
ortamda agilmasi, bireyin kendi gelisimini fark etmesine yardimci olabilir.
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Antrendriin  hatalar1 asagilayict bigimde ele almasi, genglerin kendilerini baskalariyla
olumsuz karsilastirmasina ve 6zgiiven kaybina neden olabilir. Buna karsilik yapict geri bildirim,
hatanin nedenini agiklama ve gelisim i¢in somut oneriler sunma, 6grenme siirecini destekler. Bu
nedenle ylizme egitiminde basar1 yalnizca hiz veya yarisma derecesiyle degerlendirilmemelidir.
Bireysel ilerleme, ¢aba, teknik gelisim ve giivenli davranislar da dikkate alinmalidir.

Sosyal destek ve 6zgiliven

Aile, antrenor ve arkadas cevresi, genglerin spor deneyimini etkileyen 6nemli sosyal
unsurlardir. Destekleyici bir ¢evre, gencin yeni beceriler denemesini ve karsilastigi giicliiklerle
basa cikmasimi kolaylastirabilir. Giiltekin'in 2023 tarihli yiiksek lisans g¢alismasinda yiizme
egitimi alan 260 cocukta algilanan sosyal destek ve spora 6zgili basari motivasyonu incelenmistir.
Caligmada sosyal destegin bazi alt boyutlarinda yas, cinsiyet ve yiizme deneyimi gibi
degiskenlere gore farkliliklar bildirilmis; genel sosyal destek ile spora 6zgii basar1 motivasyonu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir [4]. Bu sonug, sosyal destegin
onemli olabilecegini ancak motivasyonla iliskisinin her aragtirmada ayni bicimde ortaya
cikmayabilecegini gostermektedir.

Yiizme antrenmanlari, diizenli tekrar ve planli ¢aligma gerektirdiginden bu becerilerin
uygulanabilecegi bir ortam sunar. Ancak sporun tek basina giicli bir irade olusturdugu
sOylenemez. Gelisim, antrenmanlarin niteligine, bireyin ihtiyaglarina, sosyal ¢evreye ve farkli
yasam deneyimlerine baghdir.

Yiizmede teknik becerilerin gelismesi icin hareketlerin tekrar edilmesi ve antrenmanlara
belirli bir diizen icinde katilinmasi1 gerekir. Genglerin antrenman saatlerine uymasi, gerekli
hazirliklar1  yapmasi ve dinlenme siirelerini dikkate almasi, sorumluluk duygusunu
destekleyebilir. Bu aliskanliklarm egitim hayatina aktarilmasi da miimkiindiir. Ornegin,
antrenman ve ders calisma zamanimi planlayan bir geng, gorevlerini Onceliklendirme ve
zamanin1 daha bilingli kullanma konusunda deneyim kazanabilir. Bununla birlikte, sporun
akademik basarty1 dogrudan artirdigi sonucuna varmak i¢in ayrica arastirma yapilmasi gerekir.

Yiizme sirasinda teknik ogrenme gligliikkleri, yorulma veya beklenen performansa
ulasamama gibi durumlar yasanabilir. Bu durumlarla giivenli ve dengeli bigcimde basa ¢ikmak,
sabirli olmay1 ve gerektiginde yardim istemeyi 6grenmek agisindan Onemlidir. Antrendriin
gorevi, genglerin her kosulda zorlanmasini istemek degil, uygun diizeyde meydan okuma ile
yeterli dinlenme arasinda denge kurmaktir. Asir1 yiiklenme, yetersiz dinlenme veya siirekli baski,
spordan alinan keyfi azaltabilir ve sakatlanma riskini artirabilir.

Yalnizca derece elde etmeye odaklanan spor ortamlari, baz1 genglerde bagarisizlik korkusunu
artirabilir. Ozellikle baslangi¢ seviyesindeki sporcular, kendilerini daha deneyimli yiiziiciilerle
karsilastirdiklarinda spora katilma istegini kaybedebilir.
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(Coziim Onerisi: Antrenmanlarda kisisel gelisim, teknik 6grenme ve diizenli katilim gibi stire¢
hedeflerine de dnem verilmelidir. Yarismaya katilmak istemeyen genglerin rekreasyonel yiizme
seceneklerinden yararlanabilmesi saglanmalidir.

Aile ve antrenor beklentileri. Ailelerin ¢ocuklarindan yiiksek sportif basar1 beklemesi veya
antrenorlerin tek tip bir yaklasim kullanmasi, bireysel ihtiyaclarin gézden kagmasina neden
olabilir. Genglerin ilgi alanlari, 6grenme hizlar1 ve psikolojik 6zellikleri birbirinden farklidir.
Cozim onerisi: Aileler ve antrendrler agik iletisim kurmali, gencin hedeflerini dinlemeli ve
gercekei beklentiler belirlemelidir. Geri bildirimler kisilige yonelik elestiriler yerine
gozlemlenebilir davranislara ve gelistirilebilecek becerilere odaklanmalidir.

Yiizme sporunun genglerde motivasyon, 6zgiiven ve irade gelisimini destekleyebilmesi i¢in
asagidaki uygulamalar 6nerilmektedir.

Birinci 6neri: Kisisel hedeflerin belirlenmesi. Her geng i¢in yasina, beceri diizeyine ve
fiziksel kapasitesine uygun hedefler olusturulmalidir. Hedefler belirli araliklarla gozden
gegcirilmeli ve ilerleme somut gostergelerle degerlendirilmelidir.

fkinci 6neri: Olumlu geri bildirim verilmesi. Antrenérler yalnizca sonuglar1 degil, cabayn,
devamlilig, teknik gelisimi ve giivenli davranislar1 da takdir etmelidir. Geri bildirim agik, yapici
ve bireyin gelisimine yonelik olmalidir.

Uclincii éneri: Oz degerlendirme aliskanliginin gelistirilmesi. Gengler antrenman sonrasinda
hangi beceriyi gelistirdiklerini, hangi konuda zorlandiklarin1 ve bir sonraki antrenmanda neye
odaklanmak istediklerini kisa notlarla degerlendirebilirler. Bu yontem, ger¢ekei hedef belirleme
ve ilerlemeyi fark etme becerilerini destekleyebilir.

Dordiincii 6neri: Aile desteginin giiglendirilmesi. Aileler ¢ocuklarin sporla ilgili se¢cimlerine
saygl gostermeli, katilimi desteklemeli ve yalnizca madalya ya da derece iizerinden
degerlendirme yapmamalidir. Ulagim, zaman planlamasi1 ve gerekli malzemelerin saglanmasi
konusunda destek verilmesi de 6nemlidir.

Besinci oOneri: Antrendrlerin psikolojik farkindaliginin artirilmasi. Antrendrlere genglerle
iletisim, yapict geri bildirim, motivasyon, sporcu gilivenligi ve asirt baskinin olumsuz etkileri
hakkinda egitimler verilmesi onerilmektedir.

Altinc1 oneri: Rekreasyonel yiizme segeneklerinin gelistirilmesi. Her geng¢ profesyonel
sporcu olmak istemeyebilir. Saglik, eglence, beceri 0grenme veya sosyal katilim amaciyla
ylizmek isteyen gencler i¢in uygun programlar

Gelecekteki Arastirmalar I¢in Oneriler

Yiizme sporunun motivasyon, 6zgiiven ve irade gelisimiyle iliskisini daha 1yi anlamak i¢in
farkli yas gruplarin1 kapsayan arastirmalara ihtiya¢c vardir. Gelecek calismalarda ylizme
egitimine baslamadan Once ve belirli bir antrenman doneminden sonra motivasyon, benlik
saygisi, 0z yeterlilik ve 6z diizenleme gibi degiskenler giivenilir 6l¢gme aracglariyla incelenebilir.
Aragtirmalarda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, ylizme deneyimi, antrenman sikligi, antrenor
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yaklagimi ve aile destegi gibi faktorlerin dikkate alinmasi Onemlidir. Yiizme egitimi alan
genclerle farkli spor dallarina katilan veya diizenli spor yapmayan genglerin karsilastirilmasi,
sonuglarin daha kapsamli yorumlanmasia yardimci olabilir. Bunun yaninda, yalnizca sayisal
Olctimlere dayanan caligmalar yerine genclerin spor deneyimlerini, motivasyon kaynaklarini ve
karsilastiklar1 giicliikleri anlamaya yonelik goriismeler de yararli olabilir. Arastirmalarin etik
kurallara uygun ylriitilmesi, katilimcilarin mahremiyetinin korunmast ve bulgularin agik
bigimde raporlanmasi gerekmektedir.

Yiizme sporu, genglerin fiziksel gelisiminin yani sira motivasyon, 6zgiiven ve 6z disiplin
gibi psikolojik 0Ozelliklerini destekleyebilecek bir etkinlik alanidir. Hedef belirleme, yeni
beceriler 6grenme, kisisel ilerlemeyi gozlemleme ve diizenli antrenmanlara katilma, genglerin
kendi yeterliliklerini tanimalarina ve sorumluluk duygularini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Bununla birlikte, ylizmenin biitiin genclerde ayni psikolojik sonuglar1 dogurdugunu
sOylemek miimkiin degildir. Etkiler; antrenman programinin niteligine, bireysel oOzelliklere,
sosyal destege, antrendriin yaklagimina ve spor ortaminin glivenligine bagli olarak degisebilir.
Ozellikle asir1 basar1 baskisi, olumsuz karsilastirmalar ve uygun olmayan antrenman kosullari,
sporun olumlu deneyimini zayiflatabilir.

Sonug olarak, yiizme sporunun genglerde motivasyon, dzgiiven ve irade gelisimine katki
saglayabilmesi i¢in diizenli, glivenli, destekleyici ve bireysel farkliliklar1 gozeten programlara
ihtiya¢ vardir. Gelecekte yapilacak nitelikli aragtirmalar, bu katkilarin hangi kosullarda ve hangi
geng gruplarinda daha belirgin oldugunu ortaya koymaya yardime1 olacaktir.
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